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Har du hort
om RS-virus?

RSV, eller 'respiratorisk syncytialvirus,
kan forarsage sygdomme, der pavirker
vejrtraekningen.!

Her kan du fa mere viden om RS-virus, hvordan du
spotter tegnene pa sygdom hos din baby, og hvad du
kan ggre for at beskytte mod sygdom.

RS-virus er en almindelig smitsom virus, som kan ggre
spaedbgrn syge. Naesten alle bgrn vil vaere blevet smittet
med RS-virus inden de fylder 2 ar.2

Mens de fleste RSV-tilfaelde er milde, er alle spaedbgrn potentielt
i risiko for at udvikle bronkiolitis eller lungebeteendelse som
folge af RS-virus — og man kan ikke forudsige hvilke spasdbgrn,
der kan blive alvorligt syge og ende pa hospitalet. Bronkiolitis

og lungebetaendelse er luftvejssygdomme, som kan give
vejrtraekningsbesveaer og kan kraeve indlaeggelse pa hospitalet.>®
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‘g Spot tegnene pa sygdom

[ 4
N4 hos din baby O Hjselp med at beskytte din baby

RS-virus kan ligne mange andre sygdomme. Alvorlig RSV-relateret sygdom kan pavirke

Nogle af symptomerne pa sygdom er:”® familielivet og ggre, at foraeldre bliver bekymrede,
overvaeldede og stressede.? Men der er noget, du kan
ggre for at beskytte din baby og familie.

Forkglelseslignende symp- Tab af appetit hos aeldre
tomer, sasom tilstoppet bgrn eller nedsat evne til

naese, hoste eller feber at spise hos spaedbgrn Vaer opmaerksom pé, at:
RS-virus kan overleve pa
@ Hvaesende vejrtraekning @ Nedsat aktivitet RS-virus cirkulerer typisk harde overflader og legetg;j
A", i efteraret og vinteren i mange timer. Virussen kan
E og spredes let mellem spredes, hvis et spaedbarn
mennesker rgrer ved disse overflader
Hvis du er i tvivl om dit spaedbarns helbred, skal du tale med din lsege. og derefter rgrer ved deres

ansigt"

RS-virus spredes let Forskning har vist, at RS-vi-
gennem hoste, nys og taet rus for det meste spredes
fysisk kontakt, sasom kys til speedbgrn fra seldre sg-

og kram™" skende eller andre bgrn?=
Hj=elp med at forhindre spredning af RS-virus ved at:'
Vaske dine haender ofte Hoste og nyse ind i en gfj:gggz:el:ngtng] eliels Holde din baby vaek fra
og i mindst 20 sekunder serviet eller din albue brugsting’ 9eto) og folk, der er syge
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